ЖОВТЕНЬ
	ДАТА 
	ФОРМА РОБОТИ, ГРУПА
	ПОСИЛАННЯ
РЕСУРСИ

	03.10.22.
	Поради від психолога «Віддавайте», «Виділіть час для своєї дитини», «Говоріть дитині» (всі групи).
	Фейсбук 
[image: ][image: ][image: ]

	04.10.22.
	Батькам на замітку «Криза 3 –ьох років, що батькам потрібно знати» (Група раннього віку №3, ІІ мол.гр. №4).
	Фейсбук
[image: ][image: ]

	05.10.22.
	Практична порада для батьків «Вправи на емоційне розвантаження»  (всі групи).
	Матеріал з фейсбука 
[image: ][image: ][image: ]

	06.10.22.
	Вправи для дітей старших груп №2,5 на тренування пам’яті та уваги
	ютуб


	07.10.22.
	Відео розвивальна гра «Чого не стало?» на розвиток пам’яті. *старші групи №2,5*
	Ютуб канал


	10.10.22.
	Надання батькам у всі групи 5 технік для тренування психічної стійкості.
	Фейсбук 
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]

	11.10.22.
	Алгоритм дій для батьків 
	[image: ]

	12.10.22.
	Пізнавальний відеоролик про місце емоцій в житті людини та їх різновиди  в старшій групі №2  
	Ютуб 

	13.10.22.
	Поради для батьків від психологині Світлини Ройз «Коли у дитини істерика» (для всіх груп)
	[image: ]

	14.10.22.
	Пізнавальний відеоролик про місце емоцій в житті людини та їх різновиди  в старшій групі №5  

	ютуб


	17.10.22.
	Терапевтична казка для дітей, які бояться сирени ( групи №1,2,5)
	фейсбук

	18.10.22.
	Надати ігри на 5 відчуттів для всіх дітей.
	[image: ]

	19.10.22.
	КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ в старшій групі №2  
 Відео гра  «Спробуй відтвори»
та гра за малюнками «Знайди на картинці!»
	Власна розробка

Гра за посиланням у фейсбуці

	20.10.22.
	Поради для батьків «9 ефективних методів як привчити дитину до дисципліни». 
	

	21.10.22.
	КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ в старшій групі №5  Відео гра  «Спробуй відтвори» та гра за малюнками «Знайди на картинці!».
	Власна розробка

Гра за посиланням  у фейсбуці


	24.10.22
	Веселі вправи для дітей з  2-ох років з розвитку пам’яті  (всі групи).
	Гра за посиланням  у фейсбуці


	25.10.22.
	Нейрогімнастика для малечі: дидактичний матеріал (середня гр. №1, старші групи №2,5).
	Гра за посиланням  у фейсбуці


	26.10.22.
	Відео заняття 
в старшій групі №2  КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ
Гра з логічними картами
	Гра за посиланням  у фейсбуці


	27.10.22.
	Проведення тестування серед мам всіх груп «Наскільки близькі стосунки з дитиною».
	Гра за посиланням  у фейсбуці


	28.10.22.
	Відео заняття 
в старшій групі №5  КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНЕ ЗАНЯТТЯ
Гра з логічними картами
	Гра за посиланням  у фейсбуці


	31.10.22.
	Розвивальна гра «Чого не вистачає». Середня гр.№1, старші гр. №2,5
	Гра за посиланням  у фейсбуці
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image6.png
MeTta uyiei BnpaBu — He HamaraTucs
3MiHMTK cBiW emouiiHMK cTaH, a
BCTAHOBMTU 3 HUM KOHTaKT,
NPUAHATU WOro, MakKCUManbHO
ycBigomutn cBoi emouii, BU3HaATH,
WO BOHM iCHYWTb 4Yepes neBHi
npuuvMHM i posBonuTu im 6yTn
CTinbku yYacy, CKinbku noTpi6Ho.

[ocuTb 4acTo BUSIBNISIETHCS, LLIO KOMU NIOAN Lie
PO6NATD, IXHI NCUXONOrIYHWUIA CTaH cTae
KpaLUuMm, TOMY LLIO eMOLLii MoUYnHalloTh
BUXOOUTW Neriue Ta KOMPOPTHiLLE, TOX
faBaliTe BUKOHAEMO BrpaBy Ha eMoLiiHe
po3cnabneHHs, Wob6 BigvyTH, SK Lie NpaLtoe.

1) UA ~ MH
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CaabTe 3py4YHO B TUXOMY MicLi Ta 3HaUAITbL
XBWUITUHKY, LLLO6 3pO6UTU KifbKa CMOKIMHUX BAUXIB
i BUAMXIB Ta Mo-crnpaBXHbOMY HanalTyBaTUCS Ha
BiAYyTTS €MOLi Y CBOEMY Tini.
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Tenep 3HaWAITb XBUMTMHKY, WO6 NpocTo nobytu
3i cBOEIO eMouielo. [103BorbTe CO6i MPUNHATY ii.
Bu MoxkeTe cka3aTu cobi: «Xo4 MeHi He
nono6acTbes LS eMoLlis, 1 BU3Hato, Lo BOHa

icHye He 6e3 NpUYMHY, | fo3BoNA cobi NobyTH 3
Heto».

3po6iThb KinbKa rMUBOKMX BAUXIB KUBOTOM i
YABIiTh, IK BU PO3LUMPIOETECH HABKOSO CBOET
emoLii i pobute NpocTip 6inblwmMm.

! Akuwio BU BUABNSETe, WO 3apa3 BigvyBaeTe
LLLOCb 3aHAATO iIHTEHCUBHE, CNpobyiTe AoBLIe
MOCUAITK 3 UM BiAYYTTAM i CNOKiHO AnxaTtun
nari: BOHO MPoAOBXyBaTUMe 3MiHIOBaTUCA Ta
posciloBaTHCs 3 YacoM.

3 UA”~ MH
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@- TEXHIKA Nel:
¥ e 3'ICTU CNOHA.
K MU MOJIKEMO 3'ICTU CJTTOHA?
BIAMNOBIAb: WIMATOUYKAMMW. KO
NEPEA, HAMU BEJTMUE3HE
3ABLAHHS, MU UACTO LUINMEHIEMO
BIZL CTPAXY NEPEZ, HAM | HE
MOXKEMO NMOUATU. DAXIBUI
PALSTb CETMEHTYBATU 3ABLAHHSL.
NMPUAMAWTE BUKJTUK KPOK 3A
KPOKOM. LE KJILWE, ATE LIE
MPALLIOE.
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¥

‘} TEXHIKA Ne2:
7. BI3YANI3YBATMU YCTIIX.

MuTui 3roaun

HACTYINHOIO PA3Y MEPEZ, BENIMKUM |
CKJTIAHUM 3AXOZ0M BI3YATII3YATE,
SIK. BU JOCATAETE YCTIXY.
BIJTIOUANTE BCI BUAU BIOUYTTIB,
YABIIIUTE AETANI | POBITb AYMKY
SAKOMOT A PEAJTbHILIOIO.
TMPOrPABAMTE CLIEHAPIN Y TONOBI
3HOBY | 3HOBY, WOBE AOBECTU MO0
[0 ABTOMATWU3MY. BE3MNEPEPBHO
YABIIWTE COBI, IK BU 3 JNETKICTIO
NEPEMATAETE.
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s

00 TEXHIKA Ne3:
N p o
Y2 EMOUTMHMIN KOHTPOSb,

OCb NMPOCTE MPABUIIO CTELHA3Y, WO
3BETbCSH «4+4 3A 4»: BOANXATU 4
CEKYHOW, BUOUXATU 4 CEKYHOW,
NMOBTOPIOBATU BMNPOLOOBXNC 4 XBUTTUH.
BUKOPUCTOBYWUTE ENEMEHTAPHI

OUXATbHI MPAKTUKMW, LLOB
BUMKHYTU NMOJAYY TOPMOHIB CT
I NIATOTYBATU TIJ1O A0
PO3CIABJIEHHS.
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q ’f TEXHIKA Ne4:
y &, HE PEATYBATU.

MuTui 3roan
HEMOXUJTMBO KOHTPOJIIOBATU BCE, LWO
BIAJBYBAETHCS 30BHI, ATTE MOJKHA
KOHTPOJIOBATU CBOE CTIPUAHSITTS
TMOAIN. 3BEPHITb YBATY, 1K BU
IHTEPNPETYETE TE, WO BIABYBAETHCS
HABKOJIO. OBUMCTIITb CBOIO
BHYTPILHIO PEAKLIIIO | BIAPA3Y 3MIHITb
T KOHDITYPALIIO HA TIO3UTUBHY.
CTIPUAMAWTE «TOTAHI» NOAIT 1K
BUKJTUK, SIKUIA CTIPUSIE BALLOMY
PO3BUTKY.
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TEXHIKA Ne5:
=4 MATEHBKI TIEPEMOT U,
3HAXOZDTE Y CbOroAHIWHbOMY
AHI MANEHDKI NMEPEMOIU, BOHU
NIAHIMAIOTD MOPATIbHUIA AYX,
WO, B MIZACYMKY, BEAE A0 LWE
BI1bWOro MOPAJTbHOTO
NIZAVWOMY. TAK BU CTBOPIOETE
KPYrOOBIT MO3UTUBY Oria
XOPOLLOI POBOTU.
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KONMn AUTUHI CTPAWLHO

Anroputm fiivi 6aTbKiB
"+ Tewma cTpaxiB y AiTeii pi3Horo Biky 3apa3 3arocTpeHa 4epes cTpec.
Hwxue — npocTi eTanu Toro, sk AiAT1 6aTbkam, Big CeitnaHu Poiis.

& Migrpumka (3amicTb "Tn X BENMKUIA, TYT Hidoro Gositucs” - “Tu
BUIMAAAELL HanskaHUM. Bauy, Lo To6i cTpallHo").
& BrmsbkicTb: 51 3 TOGOIO (MOXHA cCkasaTi C/oBamMy, MOXHA
0GiliHATY, B3ATW Ha pykw, B3ATK 3a pyky), — Yoro Tv 6Goiwcs? —
Ake Ba¥UIMBO, WO6 AUTWHA Bif 3arasibHOro «s Gotocsi» nepeiiluna
[0 KoHKpeTHoro § 6otocs TeMpsiBu, S 6otoch, L0 Ha MeHe HanagyTb
MOHCTpY, A 6010Ch, Lo 3ary6tock.
# Hopmanisauis: 3Haew, A 6osnacs y TBOEMY Bilji Ta HaBiTh 3apa3
iHoai 6otock. 3apas Te, WO BigbyBaeTLCA, AiiCHO CTpallHo. S TOHYHO
3Halo, LU0 MM BriopaeMocsi. M MOXeMo 3 T060I0 3po6UTH.
& TpaHcchopmalyisi: IpakTUYHi Bipasy.

TpaHcchopmalisa cTpaxy
3anponoHyiite AUTUHI YSBUTY, LLIO HaBKO/IO HEl csitoya cepa 3
BMacHoi cuu Ta Mo6osi. [oNnoHsMK okpecnnMo Kopaoku. Bce, Lo
NAKaE — 3aNMLIAETLCA No3a Kyneio.
Hexaii AguTuHa MiLHO CTUCHe Bally pyky. A TOAi ckaxiTb: «Y ToGi
CTiNbKN CUMN, SiKa JONOMOXeE BropaTycs i3 6yab-AKUM CTpaxom».
TMoBepHiTL ANTUHY Y «PeasibHICTb» — NONPOCiTh TOPKHYTMCh
KiNbKoX Ppi3HWX Mo chakTypi Ta Temnepatypi 06'ekTiB, 3HaifiTe 2-3
06'eKTM  3eM1EHOT0  KONbOPY,  BUNWATE  BOAM,  BUMOBAAITE
«6pppPPPPP», 3p06iTh AKYCh CMILLIHY MUKY.
CnpobyiiTe BIAWTOBXHYTW cTpaluHnii obpas pykamn Bif cebe 3i
3BYKOM.
- KpUKHITL ronocHo: «CTpax — ian. A Tebe He 6otoch!»
[Jopaiite o cTpallHoro o6pasy sikych CMilLHy AeTanb (6aHTuK un
Be/IMYesHi ByXa C/IoHa, Yy Kypsadi nanku)
FAKILO AUTUHY 3M1sIkaB 3BYK, NOMacyiiTe Byxa, 060B'A3KOBO CKaXiTb
— ue 6yB 3ByK (Takwii).... Bce BXe MUHynocs, My B 6esneL.
B ysaBi 3MeHLWiTL cTpax Ta noknafitb y ceiidp. MepeB'sxiTb
NaHuorom i BianpaeTe Ha faneky nnaHety a6o nig semnto, abo
oKeaH.

Viber rpyna “FOHICE®: niaTpyvia A ATeR! *Tcusonor-LA
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KOJIn Y AUTUHH ICTEPUKA

Anzopumm diii dns dopocaux eid CeimnaHu Poiiz

v o .
940 craGinisysatucs. B3ATM wWock B pyKy, CMEpTUCA Ha CTiHy.
Haragati co6i: icTepuka o3Hauae 3aHaATo BUCOKY Hanpyry. IHoAi

AUTWHI TpeGa BUNYCTUTU napy. @
Qfﬂ BYTU B KOHTAKTi 3 MTUHOIO. €
-
@ FAKLIO AUTUHA HE YYE HaLNX YMOB/IAHL - 03BYYUTM ii NOUYTTA
(Tv 3nuwca? Cymyel? 308CiM cknaaHo? Bromunack?). lctepuka
noTpebye Geperis — Halwoi yBaru, pyk Ta o6itimis (Mau Ha pyuku!

MeHi Tex Tak xo4yeTbcsi fofomy. Skwo 6 8 morna, s 6 Ans
Tebe...).

Wﬂku.w ue maHinynayisa — 6yt B KOHTaKTi, o4yt notpeby —
ane aatv 3po3ymiTH, LU0 MaHinynsaUis He npoiige.

757 Akugo anTvHa Mana — gonycTiMo nepechokycyBaTH yBary.
@) nNicna  BigHOBNEHHA KOHTAKTy —MOXHA  PO3MoMMHATY

pauioHanbHuii aianor. Mepekasysati Te, wWo Gyno fo nouatky
icTepuiu | po6uTH paLjioHanbHi BUCHOBKM.

w Y icTepuku € iHepL|isl — BOHA He MOXe NPURNHUTUCS 0Apasy X.
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IFPU, Y 9KI AEFKO rPATU 6YAb-AE
n°'aTe 1AYYTTIE

[anTte OiTaM 3aBAaHHS:

1.Mokaxku 5 npegMeTiB 3eN1€HOro (\,
(4epBOHOrO, 6M1aKUTHOIO TOLLO) b (((('
Konbopy

2. TopkHUCA 4 Pi3HUX peyel i CKaxu sKi
BOHM (M'sAKi, LUIOPCTKI, XONMOAHI..)

3.MoBTOpM 3 3BYKM, AKi TU LLLOAHO NOYyB
HaBKOO

4.0nuwn cnosamu 2 3anaxm, ki Teée

OTOYYIOTb.
5.Cnpo6yii LWoch iCTiBHE | OMULLN 10r0

CMak cnosamu.

unicef &
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Buginitb yac ansa cBoci

AUTUHMA
~11106 mocJTyXaT¥ i MOAMBUTUCH *

Ha ITallok.

~11106 pa3oM IIPUTIOTYBaTH IIOCh
cMayHe.

~CXOIMUTH KyIHCH JIMIIIE BIBOX.
~1106 criocrepiraTy, siK

NpaLooTh Ha GyAiBeJIbHUX
MalIaHIMKax.

~I'paTuch pasoM y MiCOYHMULII.
~IIpocTo MOCHIITH TIOPYY,
JIOTIOKM BOHA IPAeThCs.

~I1106 BMKOHYBaTH 3aBIaHHA Y il
TEMII.

~1I106 mpounTaTy KasKy.
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" BiapaBante

~IIuBIiTHCS HA CBOIO AUTUMHY HOOPUMMU OUMMA.
~IlocMixaiTech, KOJIM Ballla MaJjieda 3aX0AUTh
10 KiMHaTH.

~BinmoBigaliTe B3aeMHICTIO, KOJIM MaJIIOK 0 Bac
IIPUTOPTAETHCS. #
~JlaBajTe Balllilf KPUXITIIi MOYKJIMBIiCTH
BIOpaTHuCs 3i CBOIM HEBJOBOJIEHHSIM, MEPII,
Hi)XK HagaTH i JOIIOMOTY.

~HaJjramryiTe KOHTaKT HepIl, Hi’)K I10Ch
roBopuTH a60 BUIIPABJISTH, 1100 Bamia JUTHHA
JIiJicHO Bac mouyJa.

o 2
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loBOpITL AUTUHI

~51 Tebe J1r06J110!

~51 Tebe J1r00J110, HE3BaYKalouy Hi Ha
110.

~51 s1r06J110 TEOE, HABITH TO1, KOJIM T
3JIMIIICSI HA MEHE.

~S$1 11006110 TEOE, HAaBITh TO/1, KOJIM THU
JLy’Ke aJIeKo BiJi MeHe.

~HagiTb, sIKIII0 61 51 MOIJIa BUGpaTH
Oymb-sIKy IMTHMHY Ha 3eMJI, 51 611 Bce
omHo BubOpaJa 6 Tebe.

~Mi’1 ysro6se it crioraz 3a JeHb - 4

1€ Te, 110 MM po6MJIy moch pasom!

~51 my>ke paza, 1o T y MeHe e!
~MeHi croo6aJIocst ChOTOIHI rpaTi

3 T00OOIO.

~JsIKyT0. :
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WO POBUTU BATbKAM
Y TTIEPIOA KPU3N 3-X POKIB?

Hossonutu  auTUHI  AiaTM  camocTiiiHo, ane
KOHTpOItoBATU. TTpUUOMY KOHTPONHOBATU MOTPi6HO
He CTifibKM Al CamMOro Markoka, cKifieku npocTip
HABKOMO HLOrO. Bawa AMTUHA Xoue MponisTw nig
cTonom? Hexaid, Tinbku miacTasTe pyky, o6 BoHa
He Baapunacs. Xoue sig Bac  BIAGirTM -
npocniaKyiite, Wo6 BOHAa He 3HUKMA 3 oveid. Xoue
ICTU CAMa NIOKKOHO - Hexalf, MpocTexTe TinbKu,
wob nopyu He 6yno Hoxa. TToai6He cTasneHHs Ao
AUTUHU [03BONWTL 114 BiAYYBATU Cefe BriesHeHO.

Yacto cnpobu autuHu 6yTu camocTiiiHoro Ayxe
HepeyroTb 6aTbKie, MpocTiwe i WeuAWe camum
0AArHYTU, HAroAyBATU i YMUTU. Ane SKILO BU He

RossonuTe i po6UTK Ue 3apas, To B MalibyTHboMy
He HapikaliTe, wWo Bawa AWTUHA nepaua i
HecamocTiiiHa.
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CBABLNNA
Lle nparHeHHs BUKOHYBATW camocTiliHo BCi Aii Ta
orepauil, HesBAXAFOUM HA Te, WO Y AUTUHU He
BUCTQUUTL YMiHb G60 CUIT X BUKOHATM.
Oyxe uyacto AWUTUHI 3a60POHSFOTL POGUTU OCHOBHY
macy onepauiii - uboro pob6uUTW He BapTO, Hexaid 5
MAIIFOK MepeKoHaeTbCs Cam, Wo Ue Momy We He nig
cuny.

o HEHHS

Lle xapakTepusyeTbcs TUM, WO AUTUHG, Lye BYOPA
BUCNIOBIFOBANA MPUXUIILHICTL | Nro6os Ao 6aTbkis,
61U3bKUX NFOAEN, a CbOrofHi MouUMHae 063mBaTU X
PiSHUMM  HexXopowumu | nainueumu  crosamu.
YnrobneHi irpawku i Tex nepecTaroTb mogobatucs,
BOHG X MOuMHae 063vBaTW, a iHOAI KuAATW,
@ pos6ueatit, psati.

2 Y  nepioa  Kpusu  noBediHKAa  MankOKa
HenepeabauyBaHa, iMMysibCMBHA | HampasreHa B
OCHOBHOMY HeraTusHo. [WTUHA - Ue ManeHbKuid
PYViHIBHUK, SKWIT  BCINSKO HamaraeTbcs  KepysaTut
6aTbkamu, BIACTOSTU CBOKO TOUKY 30pY, BiH Xoue, Wo6 ¢
Vioro 6aXaHHS BUKOHYBANU. 3 AUTUHOK AOCUTL YacTo
TPANNSFOTLCS ICTEPUKM i Pi3Ki 3MiHW HACTpOKO.





