HaBuiTb cBOIO ANTUHY NpaBuna «TyT meHe He
TopKanca»

MpunbnunsHo ofgHa ANTUHA 3 N'ATK CTA€E KEPTBOK CEKCYaSlbHOrO HaCUIbCTBA, Yy TOMY
ynCni ceKcyanbHOro po3beLleHHs. Bu moxkeTe 3anobirtn Tomy, wob e Tpanmnoca 3
BaLLOIO AUTMHOK. HaBuiTb i npaBuna «TyT MeHe He TopKanca»!

MpaBuno «TyT MmeHe He TOpKanca»

MpaBuno «TyT MeHe He TOpKacA» JOMNOMOXe 6aTbKaM NOACHUTY
OUTUHI, 0O AKMUX YaCTUH IXHbOTO Tina iHLWi NOaN He NOBUHHI
TOPKATUCA, AK TPeba pearyBaTyi Ta O KOro 3BepTaTCA MO JOMOMOTY.

Y yomy nonsarae npasuno «TyT MeHe He TopKanca»? Lle npocTo:
iHLWWIi HEe NOBUHHI TOPKATUCA YaCTUH Tina AUTUHWM, WO, AK NPaBuo,
NPUKPUTI CRiAHBO 6INN3HOI. | AITN TaKOX HE NOBMHHI TOPKATUCA
JO UMX YaCTUH Tina iHWwWX nogen.

BogHouac ye npaBuio gonomarae gitam 3p0o3yMmiTi, Lo IXHE Tino
HaNeXuTb TiNbKM iM, i O MOXYTb OYTK AK XOPOLWi, TaK i Noraxi
CeKpeTu, AK XOpoLWi, TaK i MOraHi LOTOPKaHHA.
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Ak HaBunTM NnpaBuna «TyT MeHe He TopKanca»?

MpaBuno «TyT MeHe He TOpKaica» po3pobiieHe, aby fonomorti 6aTbKam Ta BUXOBaTENAM
obroBopuTy fenikaTHe NUTaHHA 3 AiTbMU. LiA po3MoBa Moxe BiflirpaTvi BaXXnuBy posb Yy
nonepenXeHHi cekcyanbHOro po3beLleHHs.

MpaBuno «TyT MEHe He TOPKANCA» BKITIOYAE 5 BaXK/IMBMX aCMeKTiB.
1. TBO€ Tino HaneXutb To6i

Cnig noOACHWTK AiTAM, WO IXHE TiNO HANEXUTb TiNIbKM IM i LLIO HIXTO He MO»Ke TOpKaTnCA A0
HbOro 6e3 iXHbOoro f03B0NY. AKLLO 3 PaHHLOIO BiKY MPAMO Ta BiABEPTO PO3MOBAATA 3 AiTbMU
Ha CTaTeBY TEMATMKY Ta MPO iHTUMHI 30HW, BUKOPUCTOBYIOUM TOYHI TEPMIHW 4151 BUSHAYEHHSA
CTaTeBMX OPraHiB Ta iHLWMX YaCTWH TiNa, Lie JONOMOXe M 3Pp03YMITV MeXKi [JO3BOJIEHOTrO.
[iT MaloTb NpaBo BiAMOBUTICA Bif NOLNYHKY ab0 Nacku HaBiTb 3 6OKY NOANHM, AKY BOH
no6natb. Tpeba BUNTY AiTeN TBEPAO FOBOPUTU Hi» Byfb-AKOMY HelopeuHoMy di3nyHOMY
KOHTaKTY, 3HaXoAuTW BUXIA i3 Hebe3neuHnx cuTyauiln Ta nepenosigaTy, Wo Tpanunocsa,
[OPOCIOMY, AKOMY BOHW OBipAOTb. [lyKe Ba)KNMBO HaBUMTU AUTUHY HanonAraTn Ha
CBOEMY, abu i1 NOBipWAN Ta CNPUNHANMN BCEPIN03.

Y KHUXKLUi pyKa 3aBxau nuTae y Kiko J03BONY, NepLU HiX 4OTOPKHYTUCA A0 HbOro. Kiko noro
Aae. Konu pyka xoue 3ani3ti nomy B Tpycumkm, Kiko rooputb «Hi». baTbKu abo BrxosaTteni
MOBVHHI BUKOPUCTOBYBATY Liel eni30p i3 KHUXKY, aby NOACHWTY iTAM, WO BOHU MaloTb
MpPaBoO CKa3aTu «Hi» y OyAb-AKNA MOMEHT.

2. MpucToNHi AOTOPKaHHA — HeAOpPeYHi AOTOPKaHHA

HiTn He 3aBXAW Bigpi3HAIOTb NPUCTONHI AOTOPKAHHA Bif HegopeuHux. CKaxiTb gitam,
o He Tpeba, abu xTo-HebyAb AMBMBCA UM TOPKABCA IHTUMHMX YaCTWH iXHbOTO Tina abo
Npoxas iX NOANBUTNCA YN OTOPKHYTUCA A0 IHTUMHUX YaCTWH Tina iHwoi mogunHn. lNpasuno
«TyT MeHe He TOpKancA» AONOMAra€e BU3HaYNTK YiTKY Ta fIerky AndA 3anam’aTaHHA MeXy
— cnigHA 6inn3Ha. TakoX Lie NpaBKIo 4ONMOMOXKe AOPOCNM NOYATU 3 JUTUHOK PO3MOBY.
| AKWO Hagani y ANTUHN BUHUKHE CYMHIB L O[O TOrO, AK i3 Helo NOBOAATLCA iHLUI JTOAMK,
6ynbTe BNeBHeHi, Lo BOHa 3BepHETbCA NO AOMOMOrY A0 AOPOCOro,
AKOMY [10BipA€.

Kiko He no3Bonse, Wwob Nomy 3anasunv B TPYCUKWU. baTbKn NOBUHHI
MOACHUTH, O YacoM Jopocni (BuxoBaTeni, 6aTbkn abo nikapi) iHoAj
MOXYTb TOPKaTMCA [0 AiTeln. Ane Tpeba 3ao0xouyBaTh LUTUHY FOBOPUTM
«Hi», AKLLLO BOHA NOYYBAETbCA HE3PYYHO Y TaKin cuTyauil.



3. Xopouii ceKpeTu — noraHi cekpetu

«CeKpeT» — Lie 0iHa 3 FONTOBHUX TaKTWK OCib, AKi BAaOTbCA A0 CeKCyanbHOro po3beLueHHs. Ocb
YOMY Ay>Ke BaXKNIMBO BUUTU AiTEN TOTO, L0 MOXKYTb Oy TM XOPOLUI 1 NOraHi CEeKPeTH, a TaKoX
HamaraTuca CTBOpuTK aTMocdepy A0Bipu. Byab-AKunin ceKperT, Lo NOPOAXKYE NOYYTTA HECMOKOIO,
TpuBOrHY, cTpaxy abo cymy, He cnif 36epirat. HaBnaku, AuTHa NOBMHHa PO3MOBICTU NPO
HbOIO AOPOCHIV IIOANHI, A0 AKOI BOHA CTaBUTLCA 3 OBIPOIO (baTbKaM, yumnTtenio, CniBpoBIiTHUKY
Miniuii, nikapio).

Pyka 3aoxouye Kiko po3noBicTi KoMy-Hebyab, AKLO XTOCb HAMAraeTbCA AOTOPKHYTUCA JO
HbOrO Y HefopeyHMIn cnoci6. Llel enizog MoXHa BMKOPUCTaTK, W06 06roBoput pisHMLIO
Mi>K XOPOLIMM CeKpeToM (Hanpuknag, nigrotoBKa CBATA) Ta MOraHUM CEKPeTOM (Takuii, Wo
3acmyuye i Typ6ye). BaTbKy NOBMHHI 3a0X0uyBaTy AiTeN AiNUTUCA 3 HUMK NOTaHNMUN CEKPETaMI.

4. 3ano6iraHHsA Ta 3aXMCT € 060B'A3KaMn JOpPOCNNX

[iTn, AKi cTanm »KepTBaMm CeKCyanbHOro po3beLLeHHs, BiguyBaloTb COPOM, MPOBUHY Ta CTPax.
Jlopocnum BapTo YHMKATW CTBOPEHHA Taby HaBKONO CEKCYanbHUX MUTaHb i NePEKOHATHCA,
Lo AiTV 3HaOTb, O KOrO 3BEPHYTUCA NPU BigYyTTi HECMOKOIO, TpMBOrM abo cymy. [lopocni
MaloTb 3 yBarolo Ta PO3yMiHHAM CTaBUANCA OO AUTAYMX MOYYTTIB i NoBeAiHKN. IcHye 6arato
MPWUYMH, 3 AKMX OUTUHA BIAMOBNAETbCA NTW Ha KOHTAKT 3 JOPOCNOI0 NOANHOK abo iHLWOo
AVTUHOIO. | BONIO ANTUHM Cnif noBaxaTw. it NOBMHHI BifguyBaTH, LLIO BOHM 3aBXAM MOXYTb
06roBOPUTY TPMBOXKHI MUTAHHA 3i CBOIMM BaTbKaMu.

Y KHUKUi pyKa — nogpyKa Kiko. Y noBcAKaeHHOMY »KUTTi AiTAM NOBUHHI JonomMaraTtin LOpodi.
3anobiraTn cekcyanbHOMY HacUNbCTBY — 060B'A30K, NepLu 3a Bce, 6aTbKiB. [ly>ke BaXxnumBo,
abu OiTam He JOBOAMNOCA 3aXMLLATUCA CAMOCTINHO.



5. IHwi KopucHi Nnopaaw, WO CTOCYIOTbCA NpaBuia
«TyT MmeHe He TOpKanca»

Dosipa

Cnig noACHWTY BiTAM, AKI AOPOCAI HaneXaTb 40 IXHbOT «MepeXi 6e3nekn».
3anponoHyiite BM6paTK nogen, AKUM MOXHa [OBIPATH, AKI 3aBXAN
3HAXOAMTMMYTb Yac, abv BUCYXaT Ta AOMNOMOT T/ AUTUHI. OfWH i3 uneHiB
MepeXi MOBUHEH XUTK Pa3oM i3 AUTUHOI; HWNIN — NO3a CiIMeNHNM
Konom. it NOBUHHI 3HaTW, AK OTPMMATK JONOMOrY BiJl YSIeHiB Takol
MepexXi foBipw.

3noumHeub, 0co6a AKOro € Bigomolo

Y 6inbliocTi BUNaaKiB 3104nHUEM € 0C06a, AKY ANTMHA 3HaE. [itam
AyXe BaXKKO 3p03YyMiTH, O XTOCb, KOr0 BOHM 3HalOTb, MOXe 3aBAaTth iMm
WKOAN. 3aBXKAN NaM’'ATanNTe NPO XMKaLbKi MeTOAW, AKI BAKOPUCTOBYIOTb
3noumnHUi, abu 3aBotoBaTu JoBipy Aiten. Tpeba 3anpoBagnTn B CiM'i
npaBuno: 060B'A3KOBO PO3MOBiAaTH 6aTbKaM NPO NoLEN, AKI MPOMNOHYOTb
nofapyHKu, NpocATb 36eperTn Wocb y cekpeTi abo HaMaraTbcA
3aNMWNTKCA 3 OUTUHOLO BiY-Ha-Biu.

3noumHeub, 0co6a AKOro € HeBigOMOI0

Y peskux BunagKkax 3NounHelb € HeBigomMo ocoboto. HaBuiTb cBoto
AVTUHY NPOCTUX MPAaBW/ MOBOAXKEHHA 3 HE3HANOMUMM NIOAbMU: HIKONK
He cifjaTh B MaWVHY i He NPUAMATU NOJAPYHKMN abo 3amnpoLleHHs Bif
He3HanoMux naen.

Odonomora
JiT NOBMHHI 3HaTK, WO BOHN MOXKYTb 3BEPHYTUCA MO AOMOMOry [0
npeAcTaBHUKIB pisHUX npodecin (yuntenis, colianbHUX NPaLiBHUKIB,
nikapis, yNOoBHOBaXeHNX 3 npas JIIOANHN, WKINbHUX NCUXONOTIB,
miniyioHepiB) i WO iCHYOTb rapaui TenedpoHHi NiHil, Kyan MoXKHa
3aTenedoHyBaTV 1 CNUTATV NOpPaaw.



Ansa yoro notpi6bHe npaBuno «TyT MeHe He TOpKalcsa»?

KoXHa n’ATa AWTVHA CTa€ XepTBOIO Ti€l um iHWOoT GopMmn HacKNbCTBa abo ceKCyanbHOro
po36eLLeHHsA, He3aNnexHOo Bif, CTaTi, BiKy, KONbOpy LUKipW, COLianibHOrO NOXOAXEHHA Ta
BipocnoBifaHHA. YacTo 3104MHUAMY € 0CObU, AKNX ANTUHA 3HAE i AKUM poBipse. Lle
HaBiTb MOXKe 6y TV iHWa AnTHHA.

Bu moXeTe nepeLwiKoanuTI TOMY, W06 Lie TpanunocA 3 Ballol AUTUHOK
Hankpawum metogom nonepeaXeHHsA € BiaBepTe CnifikyBaHHA 3 AiTbmu. BoHo mae
BifOyBaTVCA B APYXKHil1 Ta 3aCNOKiNNMBiN aTmocdepi 1 XxapaKTepu3yBaTUCA NPAMOTOIO,
PilLYyYicTIO N WKMPICTIO.

MpaBuno «TyT MeHe He TOpKanca» MoXe ;oONOMOrT BaM Y LibOMy

AunTrHa Hikonn He ByBaE€ «3amMasolo», abu HaBYUTUCA NpaBuna «TyT MeHe He TOpKanca»,
ajpKe ceKkcyanbHe po3beLleHHsA 3arpoye B Oyb-aKomy BiLli.

Mam'aTainTe, Wo BM HabaraTo Ginblue copoMUTECA PO3MOBAATY Ha L0 AeNiKaTHY Temy,
HiX auTMHa!




Lo po6uTK, AKLWO BY Nif03pIOETE CEKCyalnbHe
po36elweHHA?

AKWO BW raga€re, WO ANTUHA CTana »KEePTBOK CeKCyalbHOro
po36eLleHHs, ay»Ke BaX/IMBO He NOKa3yBaTW CBOE PO3ApaTyBaHHA.
He panTte guTuHi BiguyTH, WO BOHa 3pobuna Wocb noraxe.

He BunHanTe gonuty. Bu moxeTe cnutaty, WO TPaNUIOCA, KON i 3 KM,
ane He nuTauTe, yomy. Cnpobyrite NPUXOBaTK, WO BN CXBUTbOBAHI.
BiguyTTA NPOBMHM MOXe 3MyCUTU AUTMHY MOBYATW.

CnpobyiTe He pobYTY BUCHOBKIB MOCMIXOM, CMMPaoUNCb Ha HETOUHY
1 HenoBHY iHGopMaLito. [lepekoHanTe ANTUHY, O BU BCE BNAHAETe,
i 3B’AXITbCA 3 NpodecioHanom, AKNN MOXe BaM JOMOMOrTHY (3
MCUXOMNOroMm, NiKapeM, coLianbHUM NpaLiBHUKOM abo cniBPOOITHKOM
Miniuii).

Y peAaknx KpaiHax BMpoBaZyKeHO criewiasibHi TenedOoHHi NiHii 1 BigKpnTo
cnevjianizoBaHi LeHTPK, aby JONOMOrTU AiTAM, AKi CTann XXepTBamm
CeKCyanbHOro HacubCTBa. B MoxkeTe 3BepHYTMCA MO AONOMOTY 0
HUX.




[e 3HanTn matepianu Ta inpopmauiio?

Abu ponomorTn 6aTbKaM i AiTAM BUBUMTM MPaBuNo «TyT MeHe He TopKancay
Papa €sponu po3pobuna:

* MyNbTUNIKALIMHWUA PONNK;
* KHUXKKY, AAKa Niginge mantokam Bifg 3 Ao 7 POKiB;
* MNaKaTu Ta INCTIBKN.

Lli maTepianun mokHa 3aBaHTaXnTu Ha Be6-canTi www.underwearrule.org.

MpaBuno «TyT MeHe He TOpKalca» po3pobrieHe B paMKax KamnaHii Pagun
€sponu «OaunH i3 N'ATN», CNPAMOBAHOI Ha NOMNepPeaXXeHHA CeKCyasbHOro
HacuUNbCTBa WOAO AiTer. AKWO BM Oa)kaeTe OoTpMMATV [OKNAAHIWY
iHdopmaLito Npo 3anobixKHi Ta 3aXMCHi 3aX0AuM, NPONOHYEMO BiABiAaTH
cant www.coe.int/oneinfive




